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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
(2025-2026  учебный год) 

Непосредственно-образовательная деятельность (специально-организованная) на неделю 

 

Направление развития/ 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет)  

Подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 
Речевое развитие  Развитие речи 1 раз в 2недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Подготовка к 

обучению грамоте  

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование  1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Лепка  1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Аппликация  1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Конструктивная 

деятельность  

1 раз в 2недели 1 раз в 2недели   

Ручной труд 

(художественное 

творчество)  

  1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
ИТОГО 9 занятий в неделю 10 занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

15 занятий в 

неделю 
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